Octobre 2023

lundi
25

2

pain avec de la
confiture
cocktail de fruits

9

pain avec du
chocolat
une compote

16

pain avec du
chocolat et un
yaourt aromatisé

23

30

mardi
26

3

BN
créme dessert

10
qguatres-quart

un yaourt nature
sucré

17

petit beurre pocket

cocktail de fruits

24

31

mercredi
27
4
11
18
25
Notes

5

pain avec du
fromage
un yaourt

12
pain avec

de la confiture
un liégeois

19

pain avec du
fromage
une compote

26

vendredi
29

é

gaufre
un fruit

13

pitch
un fruit

20

goiter d'halloween

beignet, une créme
dessert et suprise !

27

samedi

30

14

21

28

dimanche

15

22

29



