SEMAINE DU 10-11-2025 AU 16-11-2025 )

I\D’I(I)DI.IIRGES — PRIMAIRES DUP_()NTN

RESTAURATION s

£
 Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
E—
Entrée || K% Coleslaw Salade de pommes de terre | | Potage potiron o’ Paté* de campagne
Klcarottes et Céleri rapés au surimi Terrine de poisson sauce
Salade Strasbourgeoise* cocktail
Plat MEgrené végétal + sauce Paélla au poulet sans fruits de ¥*Sauté de boeuf aux olives | | Bl - Reéti de porc* sauce
tomate mer Semoule dijonnaise
Fromage rapé Paélla aux poissons sans NdFalafel quinoa sauce aux | | ® Brocolis
Coquillette fruits de mer olives EiPomme vapeur (BIO)
Réti de dinde sauce
dijonnaise
**Pavé de colin sauce
dijonnaise
Fromagg Petit suisse aux fruits Carré de I'Est Mimolette F1Rondelé (BIO)
Dessert|| - Fruit de saison Créme dessert chocolat Yaourt aux fruits FiCreme dessert chocolat
9 Fruit de saison Créme dessert caramel Yaourt nature sucré (BIO)
FCreme dessert vanille (Bl

'u
® o
" f
g Local ICEZ Label z \c/:;';t'ent du pore \B/egetanen Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
VBF & Issue de Labe = blo possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
- MSC iou%;obal GAP *Présence de porc

QC R




SEMAINE DU 17-11-2025 AU 23-11-2025 )

I\D’I(I)DI.IIRGES — PRIMAIRES DUP_()NTN

RESTAURATION

 Mardi | Mercreai | Jeua

Entrée || Velouté tomates Macédoine mayonnaise # Chou-fleur sauce cocktail | | FEAceleri (BIO) rémoulade | | Oeufs durs mayonnaise
#i Betterave vinaigrette EiCarottes rapées (BIO) Roulade de volaille et
vinaigrette cornichon
Plat ESEmincé de volaille sauce | | ElRACouscous végétarien Pavé au veau haché " Roti de boeuf =Pavé de colin sauce créme
catalane sauce au ras el hanout Sauce tomate Sauce Provencale Purée de pomme de terre
Riz Légumes couscous Pommes de terre rissolées | | Piperade Salade iceberg
Duo de carottes et navets Semoule NMcCroustillant au fromage QCoquiIIette (BIO)
Ndsamoussa aux légumes NGalette ratatouille
sauce creme
Fromagg F!Camembert (BIO) Vache picon Samos Petit suisse aux fruits Brie
Dessert|| EiFruit de saison (BIO) [lcake Carré fourré fraise ‘% Fruit de saison EiCreme dessert chocolat
FiFruit de saison (BIO) Carré fourré pommes Fruit de saison (BIO)
FACreme dessert vanille (Bl
|

. b .
1 Local B CE2 s Contient du porc [ Végétarien Y vBF Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
¥ Issue de Label = VPF Fi  Bio = MSC % Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Rouge ] *Présence de porc
Recette du chef Patisserie du chefiz! HVE




SEMAINE DU 24-11-2025 AU 30-11-2025
MIDI
DOURGES - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Fromagé

Dessert

E] Local

ouge

Issue de Label &

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi [ Jeudi _

Eipotage du jour (BIO)

EildFalafels (BIO) sauce
orientale

K2Duo de carotte et pomme
de terre

Emmental

Gaufre chocolat
K18 Gaufre Liégeoise

K2# Coleslaw
K2endives vinaigrette

27 Gratin de pates au jambon
Fromage rapé
NGratin de pates fagon mac
en cheese

Eipetit suisse fruit (BIO)

% Fruit de saison
Fruit de saison

Radis croque sel
Demi pomelos

" Roti de boeuf
Ketchup (dosette)
Pommes de terre Rostis

NMGalette panée pois
légumes sauce tomate

Chanteneige

Fromage blanc et coulis d¢
fruits rouge et sucre

Roulade de surimi
mayonnaise

Nuggets de poulet plein filet
Pommes de terre rissolées
Nuggets de poisson

Edam

- Fruit de saison
Fruit de saison

@ CE2 oy Contient du porc jid Végétarien Vo
VPF 4 Bio = MSC
Recette du chef Patisserie du chefiz! HVE Saveur en Or

VBF

Salade mimosa

EEl\veéli mélo de carottes
rapées vinaigrette

Poisson meuniére fagon fish
and chips sauce tartare
Potatoes

Saint Paulin

I
!

-’“fCompote de pomme

‘@Spemallte pomme péche

J'h 4 ,.m/&

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations

Global G.A.P possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

/
y




SEMAINE DU 01-12-2025 AU 07-12-2025 )

I\D’I(I)DI.IIRGES — PRIMAIRES DUP_()NTN

RESTAURATION

 Mardi | Mercredi [ Jeudi _

Entrée || & Betterave vinaigrette Klcéleri remoulade Pizza au fromage Klchou rouge vinaigrette Fipotage du jour (BIO)
Macédoine mayonnaise E2# coleslaw 27Pizza royale* Radis croque sel
Plat ¥ Eisauté de boeuf (BIO) & | | ®Tranche de colin sauce Cordon bleu (volaille) & ' Réti de porc* ildLentilles (BIO) sauce
la basquaise hollandaise Purée de petits pois et Sauce Brune tomate fagon bolognaise
Ratatouille de légumes & Haricot vert pommes de terre Pomme de terre/ fromage a | | Pates
Riz Pomme Vapeur Croq pané de blé fromage| | raclette
Npave fromager sauce ZRoti de dinde
tomate NMomelette
Fromage Petit suisse sucré K2€ Maroilles Vache picon Emmental FlCamembert (BIO)
Dessert|| - Fruit de saison [icake aux pépites de Creme dessert praliné Puree poire - Fruit de saison
Fruit de saison chocolat Creme dessert caramel % Compote de pomme Fruit de saison

a ;,e iy

- b .
1 Local B CE2 s Contient du porc [ Végétarien Y vBF Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
M |ssue de Label » VPF Fl Bio = MSC % Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Rouge ] *Présence de porc
Recette du chef Patisserie du chefiz! HVE SaveurenOr @& AOP

/
y




SEMAINE DU 08-12-2025 AU 14-12-2025 L

I\D’I(I)DI.IIRGES — PRIMAIRES DUP_()NTN

RESTAURATION

__ Mardi | Mercreai | Jeudi _

Entrée || Potage poireaux Carottes jaunes rapées Roulade de volaille et Edranais rémoulade # Chou-fleur sauce cocktail
vinaigrette cornichon E2# colesiaw Macédoine mayonnaise
Kdcéleri rémoulade Oeufs durs mayonnaise
Plat EAEMincé i o 5 5 Colin pané sauce citron
@Emince de volaille sauce Boulettes de boeuf sauce Tarte aux fromages Boulette panée de blé p
créme yassa Salade iceberg facon thai sauce créme Carotte sauce blanche
EiPomme vapeur (BIO) Brunoise de légumes Riz aux petits Iégumes Ble
Choux de Bruxelles Fipates (BIO)
*?Fricassé de colin sauce NBoulettes au soja tomate gt
creme basilic sauce yassa
Fromageg Fromage Blanc Sucré Petit suisse aux fruits Tomme blanche Edam Brie
Dessert|| - Fruit de saison Brownies ‘& Spécialité pomme abricot || “ Fruit de saison Gelifie saveur vanille
Fruit de saison Cookie Pépite chocolat noir || & gpécialité pomme péche || Fruit de saison Gelifié saveur chocolat

L

RN A .

E1 Local B CE2 s Contient du porc f Veégeétarien Y2 VBF Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
¥ Issue de Label = VPF Fi  Bio = MSC & Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge ) *Présence de porc

Recette du chef Patisserie du chefiz! HVE SaveurenOr @& AOP

/
y




SEMAINE DU 15-12-2025 AU 21-12-2025
MIDI
DOURGES - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Fromage Fraidou

Dessert

E1 Local B CE2
i3 Issue de Label w* VPF
Rouge

DUPONT X

RESTAURATION

__ Mardi | Mercredi | Jeudi __

Potage carotte

=% Fruit de saison
Fruit de saison

NdParmentier végétarien
Salade iceberg

Recette du chef Patisserie du chefi!

Demi pomelos
K2# Carottes rapées

*’Pavé de colin sauce aurort
Julienne de légumes
(carottes, courgette, céleri)
Riz

Mimolette

FiCreme dessert vanille (BIQ
FiCreme dessert chocolat
(BIO)

Elraboulé

5| Nuggets de poulet plein filet

Ketchup (dosette)
Potatoes

Nuggets végétal

Recette Madame Loik

% Fruit de saison
Fruit de saison

~—

REPAS DE FETES
Mousse de foie de canard
sans porc + petits oignons
Oeufs durs au surimi .~
mayonnaise T i P>

LA

Pépite de volaille sauce
marron

& Haricot vert

Pommes de terre sourires
Pavé de Saumon sauce citro

)

Blche patissiére, clémentine
petit chocolat 4
R A

Contient du porc i Végétarien

Bio

HVE

v
= MSC k3

Saveur en Or @&

i Betterave vinaigrette
i Brocolis vinaigrette

"(f"Egréné de boeuf a la
bolognaise

Pates

Egréné végétal + sauce
tomate

Petit suisse aux fruits

FAFruit de saison (BIO)
FAFruit de saison (BIO)

J'h 4 ,.m/&

VBF Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
Global G.A.P possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc
AOP

/
y



SEMAINE DU 22-12-2025 AU 28-12-2025 )

I\D’I(I)DI.IIRGES — PRIMAIRES DUP_()NTN

RESTAURATION e

£
_ Mardi__ | Mercredi | Jeudi | Venareai I
E—
Entrée || EAcéleri rémoulade Salade verte et dés de 2¥Saucisson a l'ail* et Potage tomates basilic
E2# coleslaw mimolette cornichon d
Elsalade arlequin (chou Rillettes de saumon
rouge, céleri, olive)
Plat *>\Naterzooi de poisson M Tortillini Epinards Ricotta | | Pilons de poulet réti et son jus Y Egréné de boeuf sauce
Pommes vapeurs Fromage rapé # Haricot vert chili
Julienne de légumes EEl# Gratin dauphinois Riz
(carottes, courgette, céleri) MiFalafel (pois chiche) sauce Nachili végétarien
Tomate
Fromagg Cantadou Boursin ail et fines herbes Tomme grise Chanteneige
Dessert|| Yaourt aromatisé < Fruit de saison Eclair au chocolat < Fruit de saison
Yaourt nature sucré Fruit de saison Eclair vanille Fruit de saison
{1 |

'; }M/(

%AMM %Tr

E1 Local B CE2 s Contient du porc f Veégeétarien Y2 VBF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
¥ Issue de Label = VPF A Bio = MSC & Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge *Présence de porc

Recette du chef Patisserie du chefiz! HVE SaveurenOr @& AOP




SEMAINE DU 29-12-2025 AU 04-01-2026
MIDI
DOURGES - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Dessert

Fromageg Vache picon

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi__

& Betterave vinaigrette
& Carottes cuites au curry

Ndsamoussa aux légumes et
son jus
Semoule aux petits légumes

Liégeois chocolat
Liégeois vanille

E2Emincé de chou rouge
rémoulade

Céleri rapé rémoulade au
paprika

o Tartiflette* (pommes
de terre, lardons, oignons,
fromage a tartiflette)

Salade iceberg

NIkt artiflette végétarienne
(pomme de terre, fromage a
tartiflette, oignons)

Petit suisse sucré

% Fruit de saison
Fruit de saison

% Trio de carotte, céleri et
mais
Klchou blanc mayonnaise

Nuggets de poulet plein filet
Sauce Barbecue

Gratin de patate douce
Nuggets de poisson

Camembert

[ilcake aux pépites de
chocolat

Potage potiron

Sauce béarnaise
Fromage rapé
Pates

Carré frais

-2 Fruit de saison
Fruit de saison

%AMM %Tr

E] Local @ CE2 oy Contientduporc [¥J Végétarien Y=
B8 Issue de Label wr VPF i Bio w MSC &
Rouge o
Recette du chef Patisserie du chef (&) HVE Saveur en Or &

'; }M/(

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

VBF
Global G.A.P

*Présence de porc
AOP

endredi

*2Poisson meuniére

=

4

QC R




